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Frisch vom Markt

Wortlos ilber Lavafelder ~
Meeresrauschen, Vogelzwztschern, Bténcnge—
summe und der Wind in den Biumen — eifizig
die Stimmen der Natur werden geduldet auf
den Schwexgcwanderungen, die Dorothe Fritz-
sche im September und November auf La Pal-
. ma organisiert. Der mehrstiindige Fuflmarsch
_ fithrt durch’ die beeindruckende Vulkanland-
 schaft an. der Sudspxme der Kanareninsel und
- -ist Bestandeil eines dreitigigeri:Seminats na-
" mens »Stille Tage auf La-Palma«. Mit Medita-
tionen, Bewegungs- und Atemiibungen, aber
auch in Gesprichsrunden méchte die Sozial--
wissenschaftlerin Kosper und Seele gestresster
Menschen in Einklang bringen. Die Entspan-
nungskurse finden im Jardin de Vida statt, dem
Seminargarten der Veranstaltcrm “hoch ubcr
dem Atlantik. , e A

»Stille Tage auf La Palma«. Nachster Termin o,

9. bis 11. September, 395 Euro. informationen, auch
ber Fluge und Unterkiinfte: Tel. 0034&922/44 46 49
www.auszeit-la-paima.de o



